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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. 1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и 

организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ). 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642. 

 Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, 

указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других. Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и т.п. 

(4.6. ФГОС ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с 

воспитанниками. 

Программа воспитания включает в себя три основных раздела: 
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Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты программы воспитания; 

Раздел 2. Содержание программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации программы воспитания. 

 

Программа воспитания содержит вариативные модули: 

 Модуль 1 - «Патриотическое воспитание» 

 Модуль 2 - «Мы за здоровый образ жизни» 

 Модуль 3 - «Экологическое воспитание» 

 Модуль 4 – «Дети и город» 

 Модуль 5 - «Я и театр»» 

 Модуль 6 - «Разные и равные» 

 

 

1. 2 Особенности организуемого в ДОУ воспитательного процесса 

 

Наше учреждение располагается в Адмиралтейском районе, в историческом 

центре Санкт – Петербурга. 

Мы полагаем, что искусство архитектуры родного города может использоваться 

и для развития детей, так как оно обладает достаточным для этого потенциалом. Санкт 

– Петербург – город с уникальной архитектурной средой. Но произведения 

архитектуры Петербурга не могут рассматриваться в разрыве с культурно – 

исторической средой. Поэтому материалом для развития дошкольника может стать 

архитектура города в параллели с культурно – историческим пространством. 

Рядом с нашим ДОУ находится детский театр «На Неве» воспитанники 

посещают театр по абонементам. Так же с нашим учреждением находятся детские 

библиотеки, там наши воспитанники с родителями и педагогами участвуют в 

проводимых конкурсах, посещают интересные мероприятия. Это позволяет повысить 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах воспитания детей. 

Сделать родителей непосредственными и увлеченными участниками процесса. 

Наш детский сад компенсирующего вида и для большей включенности 

родителей в процесс воспитания, для обеспечения психолого – педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах развития и образования детей мы предлагаем систему работы по развитию 

речи детей дошкольного возраста средствами искусства «Дети и город».  

Одной из основных целей педагогической работы ГБДОУ № 151 является 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогических работников и воспитанников: 

- позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 
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государства происходит в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми и 

направлено на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ и детей). Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы воспитания; 

- партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом воспитательной программы. 

Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, 

так и в организационном планах. 

- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 

развития. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются 

ключевые мероприятия ГБДОУ №151, мероприятия «Календаря образовательных 

событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических 

работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, 

является обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого 

продукта (коллективного или индивидуального каждого участника); 

- в проведении мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, 

социальная активность, стремление создать коллективный или индивидуальный 

творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле; 

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского 

коллектива внутри одной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, 

заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, 

реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Поскольку 

воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится 
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огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – является одной из главных 

направлений работы, так как цель этой работы - сохранение приоритета семейного 

воспитания, привлечение семей к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой 

целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы, применяются 

средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, 

тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению 

праздников, развлечений, экскурсий и др. 

 

 

1.3  Цель и задачи воспитания 

Цель воспитательной работы – создание благоприятных условий для 

становления духовно-  нравственной, творческой, деятельной, развивающейся, 

здоровой личности, способной к успешной социализации в обществе и активной 

адаптации в условиях современного общества через взаимодействие участников 

образовательных отношений. 

 

Задачи: 
• создание благоприятных условий развития детей  в соответствии      

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

• - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-  нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи повышения 

компетентности родителей (законных представителей) вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

          Целевые ориентиры  

 

Современный национальный воспитательный идеал – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся:  

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально 

значимых знаний);  

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их 

социально значимых отношений);  
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− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта 

социально значимых дел).  

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических 

условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного возраста.  

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностям дошкольников. 

В воспитании детей младшего дошкольного возраста 

Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской 

деятельности и других формах активности. 

Задачи 

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, 

ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает 

поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и 

книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство 

удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе творческой; 

 сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть 

символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

 

В воспитании детей старшего дошкольного возраста: 

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических 

качеств. 

Задачи: 

 обогащать представления детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; 

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, становление детского сообщества; 

 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, 

формирование основ патриотизма; 

 углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение 

следовать им в различных ситуациях; содействовать становлению ценностей 

здорового образа жизни; 

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском 

отношении к природе и понимании самоценности природы; 
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 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства 

(живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, 

пейзаж, натюрморт); художественных литературных произведений и музыки; интерес 

к русскому языку, языкам других народов; 

 поощрять проявления морально-волевых качеств. 

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного развития 

детей. 

Задачи: 

 Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться 

взаимодействие: 

 сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать; 

 взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции (чувственного познания 

окружающего мира) и с помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ 

интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет 

эффективным способом воспитания подрастающего поколения. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1  Содержание программы воспитания на основе формирования ценностей в 

ДОУ 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно 

содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами 

независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и 

развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

 

2.2  Виды, формы и содержание деятельности 

 

Виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, 

 природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
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инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Формы организации деятельности 

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

 тематический модуль, коллекционирование, 

 чтение, беседа/разговор, ситуации, 

 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, 

экскурсии, пешеходные прогулки. 

 мастерская, клубный час, 

 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

 театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых 

представлено в соответствующем модуле. 

2.3  Направления реализации программы воспитания 

 

Название модуля  

«Патриотическое 

воспитание» 

Название модуля  

«Мы за ЗОЖ» 

Название модуля  

«Экологическое 

воспитание»» 

Возрастная группа  

5-7 лет 

Возрастная группа  

3-7 лет 

Возрастная группа  

3-7 лет 

Основные формы  

игры – занятия, игры – 

развлечения, праздники, 

художественные 

постановки, экскурсии, 

чтение художественной 

литературы, занятия с 

использованием 

электронных 

презентаций 

Основные формы  

игры, просмотр фильмов, 

мультфильмов, чтение и 

обсуждение 

художественной 

литературы, викторины, 

пешие прогулки, дни 

здоровья, спортивные 

праздники. 

Основные формы  

 

экологические 

праздники, викторины, 

беседы   

 

Название модуля  

«Дети и город» 

Название модуля  

«Я и театр» 

Название модуля  

«Разные и равные» 

Возрастная группа  

4-7 лет 

Возрастная группа  

5-7 лет 

Возрастная группа  

3-7 лет 

Основные формы  

дидактические игры, 

чтение художественной 

литературы, 

Основные формы  

 

разнообразные 

упражнения, этюды, 

Основные формы  

выбор форм, методов и 

средств обучения и 

воспитания с учетом 
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мнемотехнические 

упражнения, подвижные 

игры и песни, 

конструирование, 

рисование, лепка.  

театральные постановки 

с использованием 

разного вида театров, 

походы в театр 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей каждого из 

детей  

 

Модули программы воспитания  

 

1. «Патриотическое воспитание». 

 

Цель: Формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, 

об отечественных традициях и праздниках. 

Возрастная группа: 5-7 лет 

 

В данном направлении воспитательной работы можно выделить целый комплекс 

задач: 

     - воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 

улице, городу; 

    - формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

     - воспитание уважения к труду; 

     - развитие интереса к русским традициям и промыслам; 

     - формирование элементарных знаний о правах человека; 

     - расширение представлений о городах России; 

     - знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн); 

     - развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 

     - формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их традициям. 

 

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в 

труде, в быту - так как воспитывают в ребенке не только патриотические чувства, но и 

формируют его взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 

     Цель воспитания патриотизма у детей старшего дошкольного возраста - 

формирование у них потребности совершать добрые дела и поступки, чувство 

сопричастности к окружающему и развитие таких качеств, как сострадание, 

сочувствие, находчивость, любознательность. 

     Задачи патриотического воспитания детей старшего дошкольного возраста 

включают: 

      - формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому семье, детскому саду, городу, селу; 

     -формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

    - формирование духовно-нравственного отношения к природе родного края и 

чувства сопричастности к ней; 

     - воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных 

особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 
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толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям). 

     Содержание патриотического воспитания детей раскрывается следующим образом: 

     - приобщение детей к культурному наследию, праздникам, традициям, народно-

прикладному искусству, устному народному творчеству, музыкальному фольклору, 

народным играм. 

    - знакомство с семьёй, историей, членами семьи, родственниками, предками, 

родословной, семейными традициями; с детским садом его ребятами, взрослыми, 

играми, игрушками, традициями; с городом и его достопримечательностями; 

     - организация творческой продуктивной, игровой деятельности детей, в которой 

ребенок проявляет сочувствие, заботу о человеке, растениях, животных в разные 

сезоны года в связи с приспособлением к новым жизненным условиям и ежедневно по 

необходимости. 

     Поэтапная работа по данному направлению воспитания реализуется по трем 

направлениям: 

     1. Работа с детьми 

     2. Работа с родителями 

     3. Методическое сопровождение. 

 

     Каждое из направлений связано между собой и включает в себя: 

1. Знакомство с родным городом, его историей 

2. Знакомство с Россией  

3. Знакомство с наиболее значимыми историческими событиями своей страны и 

народа. 

4. Знакомство с былинными героями и их подвигами 

5. Знакомство с государственной символикой города, страны. 

 

     В процессе реализации проекта по работе с детьми используются: игры – занятия, 

игры – развлечения, праздники, художественные постановки, экскурсии, чтение 

художественной литературы, занятия с использованием электронных презентаций. 

     Формирование патриотических чувств проходит эффективно в тесной связи с 

семьёй. Именно родители на ярких, доступных примерах жизни, своего труда, 

отношения государства к детям демонстрируют ребёнку, что на него возлагают 

надежды не только родные, но и всё общество, вся страна. Мы со своей стороны 

оказываем педагогическую поддержку семье в этих вопросах, через встречи, 

консультации и беседы, совместные праздники и экскурсии. 

     Родителям можно посоветовать и такие формы привлечения детей к общественной 

жизни, как прогулки и экскурсии и целью знакомства с историческими местами 

(близкой истории), памятниками погибшим воинам; посещение музеев и т.д. 

 

2. «Мы за здоровый образ жизни». 

 

Цель: Забота о здоровье детей, их физическом развитии. Растить детей здоровыми, 

сильными, жизнерадостными. 

Возрастная группа: 3-7 лет 
Эта работа начинается с воспитания у детей любви к чистоте, опрятности, 
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порядку. «Одна из важнейших задач детского сада, - писала Н.К. Крупская, - привить 

ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего детства надо учить ребят мыть 

руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, 

вытряхивать одежду, вытирать ноги, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, 

быть больше на свежем воздухе и т.д.»  

Основными задачами по формированию здорового образа жизни является охрана 

и укрепление здоровья ребенка, формирование у ребенка представлений о себе, 

строении своего тела, о чувствах и мыслях; обучение знаниям, умениям, навыкам 

ведения здорового образа жизни; обучение ребенка объективно оценивать 

положительные и отрицательные явления нашей жизни действовать в зависимости от 

ситуации; закаливание детского организма; формирование правильной осанки, 

жизненно-необходимых двигательных действий и культурно-гигиенических навыков и 

умений, достижение полноценного физического развития. 

 

Особенности работы в зависимости от возраста. 

 

Следует учитывать, что каждый возрастной период характеризуется своими 

особенностями, которые следует учитывать в работе по формированию здорового 

образа жизни. 

        Дети младшего дошкольного возраста понимают, что такое болезнь, но дать 

самую элементарную характеристику здоровью ещё не могут. 

        В среднем дошкольном возрасте у детей формируется представление о здоровье 

как «не болели». Они рассказывают о том, как болели, у них проявляется негативное 

отношение к болезни на основании своего опыта. На вопрос, что нужно делать, чтобы 

не болеть. Многие дети отвечают, нужно не простужаться, не есть на улице 

мороженого, не мочить ноги.  Из этих ответов следует. Что в среднем дошкольном 

возрасте дети начинают осознавать угрозы здоровью со стороны внешней среды 

(холодно, дождь, сквозняк), а также своих собственных действиях (есть мороженое, 

мочить ноги). 

          В старшем дошкольном возрасте, благодаря возрастанию личного опыта, 

отношение к здоровью существенно меняется. Дети начинают соотносить занятия 

физкультурой с укреплением здоровья и в его определении (как, собственно, и 

взрослые) на первое место ставят физическую составляющую. В этом возрасте дети, 

хотя ещё интуитивно. Начинают выделять и психическую, и социальную компоненты 

здоровья («там все так кричали и у меня голова заболела».  При целенаправленном 

воспитании, обучении, закреплении в повседневной жизни правил гигиены, 

соответствующей мотивации занятий физкультурой отношение детей к своему 

здоровью существенно меняется. Отношение к здоровью как к величайшей ценности в 

жизни становится основой формирования у детей потребности в здоровом образе 

жизни. 

            Итак, активность, любознательность, подвижность, с одной стороны, а с 

другой—подвижность нервных процессов, подверженность инфекционных к 

простудным заболеваниям, аллергическим реакциям у детей дошкольного возраста 

являются важными предпосылками формирования здорового образа жизни, 

позволяющими знакомить и учить детей правильному отношению к своему здоровью 

и взаимодействию с окружающим миром. В то же время каждый возрастной период 
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характеризуется своими особенностями, которые следует учитывать в работе по 

формированию здорового образа жизни. 

 

 

 

Формы и методы работы. 

 

В формировании основ здорового образа жизни у дошкольников и правильного 

отношения к своему здоровью у дошкольников главное место занимают 

соответствующие игры, просмотр фильмов, мультфильмов, чтение и обсуждение 

художественной литературы, викторины, пешие прогулки, дни здоровья, спортивные 

праздники. Именно такие мероприятия являются наиболее интересными для детей, и в 

этом процессе продуктивней формировать нужное отношение к здоровому образу 

жизни у дошкольников. 

В ходе физкультурно-оздоровительной работы, а именно физкультурных минуток, 

минуток здоровья, двигательных разрядок, элементов релаксации и т.п., 

закладываются физические, психические и нравственные качества детей, 

воспитываются самостоятельность и творчество. 

Необходимо уделить серьезное внимание культурно-гигиеническим навыкам, 

сформировать привычки правильного умывания, вытирания, ухаживания за полостью 

рта, пользования носовым платком, правильного поведения при кашле и чихании. 

Необходимо чтобы дети имели возможность систематически двигаться. Для этого 

нужно способствовать развитию основных двигательных качеств, поддерживать в 

течение всего дня работоспособность на высоком уровне. Однако нужно учитывать, 

что здоровый образ жизни дошкольников предполагает чередование активных и 

спокойных игр, так что разумный баланс между двигательной активностью и отдыхом 

должен быть сохранен. 

 

Развитие интереса к разным видам спорта осуществляется через спортивную работу: 

- утренняя гимнастика 

- коррегирующая гимнастика после сна 

- спортивные игры 

- спортивные досуги, праздники 

- подвижные игры на прогулке 
 

3. «Экологическое воспитание». 

 

Цель - Формирование человека «нового типа» с новым экологическим мышлением, 

способного осознавать последствия своих действий по отношению к окружающей среде и 

умеющего жить в относительной гармонии с природой. 

 

Возрастная группа: 3-7 лет 

Задачи: 

 - Формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми объектами, 

наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с дидактическим 
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материалом, формирование представлений о взаимосвязях в системе «Человек - 

природа» и в самой природе;  

- Воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, 

эмоционального отношения к природным объектам; 

- Повышение компетентности родителей по проблеме формирования у воспитанников 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни детей 

дошкольного возраста; 

 

Возрастные особенности : 

дети, возрастом 3-4 года  

Могут участвовать в наблюдении за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делиться своими познаниями о живом и неживом мире. Учиться делать элементарные 

выводы и умозаключения. Дети приобретают общие представления об основных группах 

животных и растений округа, среды их обитания.  
дети, возрастом 4-5 лет  
Могут участвовать в наблюдении за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делиться своими познаниями о живом и неживом. У детей формируется 

экологическое сознания, экологически правильное поведение, представления о 

взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов природы; животных друг с 

другом, растений и животных, живой и неживой природы, человека и природы. Дети 

усваивают знания о безопасном образе жизни.  
дети, возрастом 5-6лет 

У детей формируются представления о своем городе, о своеобразии природы 

региона, стремления к исследованию объектов природы, дети делают выводы, 

устанавливают причинно-следственные связи.  

      дети, возрастом 6-7 лет 
Дети уверенно отличают и называют характерные признаки разных времен года. 

Формируется осознанно-бережное, экологически-целесообразного отношение к 

человеку, к растениям, к животным, к неживой природе, к миру.  

 Формами работы являются: экологические праздники, викторины, беседы и т.д. 

 

4. «Дети и город» 

 

Цели  

-Воспитание юного петербуржца, при взаимодействии семьи и ДОУ. 

- Расширение кругозора детей о достопримечательностях родного города. 

- Знакомство детей с архитектурой родного города. 

 

Возрастная группа: 4-7 лет 

Задачи: 

1. Обогащать и расширять представления детей о родном городе. 

2. Создать положительный эмоциональный настрой при изучении материала.  

3. Воспитывать любовь, уважение и интерес к родному городу. Развивать 

любознательность и наблюдательность и навыки культурного поведения в 

общественных местах. 
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     Формы и методы совместной деятельности по данному модулю: 

• дидактические игры  

• чтение художественной литературы 

• Игры: «Найди пару», «Собери картинку», «Отгадай и назови», «Собери 

картинку из кубиков», «мнемо Санкт - Петербург», лабиринты и др. 

• Мнемотехнические упражнения: цепочки слов, мнемотаблицы. 

• Подвижные игры и песни: «Бегемотик – обормотик», «Питер стучит 

кулачками…», «По болоту Пётр пошёл…»,  «Тётя – туча», «Каменный лев»,  

«Конка», «Львы и шары». 

• Конструирование, строительные наборы: «Музеи России», «Архитектура Санкт 

– Петербурга» 

• Создания карты «Моя дорога в детский сад» 

• Фото альбом «Мы гуляли»  

• Фото альбом «Памятные места Санкт – Петербурга 

Художественно – эстетическая деятельность: 

• Развитие продуктивной деятельности (рисование, аппликация) «Мой город» 

• Конструирование «Санкт – Петербург глазами детей», «Если б я был 

архитектором» 

Для активного привлечения к работе родителей разработан список тем и экскурсий. 

 

5. «Я и театр» 

 

Цель – Воспитывать чувство прекрасного, развивать умение выражать эмоции, 

знакомиться с окружающим миром во всем его многообразии, активизировать 

словарь и звуковую культуру речи. 

Возрастная группа: 5-7 лет 
 

Задачи: 

• формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе 

совместной деятельности; 

• воспитание культуры познания взрослых и детей (эмоциональные состояния, 

личностные качества, оценка поступков и пр.); 

 воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного отношения к своей 

деятельности; 

• развитие эмоций; 

• воспитание этически ценных способов общения в соответствии с нормами и 

правилами жизни в обществе. 

 

     Формы работы и приемы: 

• Упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика); 

• Задания для развития речевой интонационной выразительности; 

• Игры-превращения, образные упражнения; 

• Упражнения на развитие детской пластики; 

• Ритмические минутки; 

• Пальчиковый игротренинг; 

• Упражнения на развитие выразительной мимики, элементы пантомимы; 
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• Театральные этюды; 

• Разыгрывание мини-диалогов, потешек, песенок, стихов; 

• Просмотр кукольных спектаклей. 

• Использование разного вида театра: 

 

1. Пальчиковый театр – способствует лучшему управлению движениями собственных 

пальцев. 

2. Театр кукол на столе – способствует владению техникой управления куклами 

настольного театра (куклы из бумажных конусов, цилиндров, коробочек, игрушки из 

ткани, меха, поролона и т.д.) 

3. Театр ложек, бибабо – знакомство детей с театральной ширмой, основами 

кукловождения. 

4. Куклы с «живой рукой» и пр. 
 

 Для вовлечения родителей  -  детям покупается годовой абонемент  театр « На Неве». 

 

6. «Разные  и равные» 

 

Цель – обеспечение позитивной социализации, мотивации и поддержка 

индивидуальности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, воспитанника с тяжёлыми 

нарушениями речи. 

- воспитание доброго отношения к детям с особыми возможностями, 

желания и умения дружить с ними. 

 

Возрастная группа: 3-7 лет 

 

Задачи: 

 Охрана укрепления физического и психического здоровья (в том числе и 

эмоционального благополучия) 

 Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала 

 Формирование общей культуры воспитанников. 

 

              Особенности работы в данном модуле. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ОВЗ выражается в том, что 

эти дети имеют физические, интеллектуальные или эмоционально-волевые 

проблемы, испытывают те или иные трудности в социальной адаптации, в 

овладении навыками функционирования в обществе, у них нарушена 

познавательная деятельность, которая ведёт к проблемам связанными с 

трудностями в обучении. 

Проблема в развитии ребёнка связана не только с биологическими факторами, 

но и с неисполнением главных педагогических закономерностей: ограниченно 

общение, нарушена система коллективных отношений (прежде всего со 

сверстниками) , отсутствует или снижена социальная активность. 
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Принципы и содержание  

Построение инклюзивного процесса в группе детского сада выполняется следующим 

образом: 

1. Диагностика индивидуальных особенностей развития детей группы 

2. Междисциплинарное оценивание ресурсов и дефицитов ребенка, составление 

Индивидуального образовательного маршрута и Индивидуального образовательного 

плана 

3. Планирование образовательного процесса с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей детей  

4. Организация совместной жизнедеятельности детей в условиях группы 

5. Оценка эффективности инклюзивного образовательного процесса. 

№ Принципы Содержание 

1 Принцип 

индивидуального 

подхода 

предполагает выбор форм, методов и средств обучения и воспитания 

с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого из 

детей группы. 

2 Принцип поддержки 

самостоятельной 

активности ребенка 

Важным условием успешности инклюзивного образования является 

обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. То же 

может произойти с родителями детей с ОВЗ. Родители могут ожидать 

помощи или активно добиваться льгот от государства, игнорируя 

собственные возможности для участия в социальной жизни. 

3 Принцип активного 

включения в 

образовательный 

процесс 

предполагает создание условий для понимания и принятия друг друга 

с целью достижения плодотворного взаимодействия на 

гуманистической основе 

4 Принцип 

междисциплинарного 

подхода 

Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует 

комплексного, междисциплинарного подхода к определению и 

разработке методов и средств воспитания и обучения. 

5 Принцип 

вариативности в 

организации 

процессов обучения 

и воспитания 

предполагает наличие вариативной развивающей среды, т.е. 

необходимых развивающих и дидактических пособий, средств 

обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы 

обучения и воспитания и способность использования педагогом 

разнообразных методов и средств работы, как по общей, так и 

специальной педагогики 

6 Принцип 

партнерского 

взаимодействия с 

семьей 

Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны 

родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. 

7 Принцип 

динамического 

развития 

образовательной 

модели детского сада 

Модель детского сада может изменяться, включая новых 

специалистов, развивающие методы и средства 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 3.1 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

  
Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

− обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-
пространственной среды; 

− оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 
родителей (законных представителей) по вопросам воспитания; 

− создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

− современный уровень материально-технического обеспечения Программы 

воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

− учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 

− в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

− конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка; 

− создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, 
без 

− которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и 

педагогических работников; 

− системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности 

 3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

 

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 
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2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, 

(ФГОС ДО). 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания 
 

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует 

Требованиям к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере 

отвечают поставленной воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, 

средствам и содержанию воспитательной деятельности, учитывают специфику ДОУ, 

специальные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

соответствуют установленным государственным санитарно-эпидемиологическим 

правилам и гигиеническим нормативам. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ - 

обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их 

нравственное развитие личности в социально-духовном плане, развития 

самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в 
сфере личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации Программы      

воспитания: 

 подбор художественной литературы; 

 подбор видео и аудиоматериалов; 

 подбор наглядно-демонстрационного материала (картины,
 плакаты, тематические иллюстрации и т.п.); 

 наличие демонстрационных технических средств (экран, 
телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

 подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты 
для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических игр); 

 подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 
(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- 

пространственной среды изменяется и дополняется в соответствии с возрастом 

воспитанников и календарным планом воспитательной работы ДОУ на текущий 

учебный год. 
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3.4 Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 

Самоанализ воспитательной работы осуществляется по выбранным направлениям 

и проводится с целью выявления основных проблем воспитания и последующего их 

решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 

организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к 

педагогам, реализующим воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

воспитанниками и педагогами;   

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие – это результат как социального воспитания, так и стихийной социализации и 

саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в учреждении 

воспитательного процесса могут быть следующие: 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития школьников каждого класса.  

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 

заседании методического объединения классных руководителей или педагогическом 

совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития школьников является педагогическое наблюдение.  
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Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые 

проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

в школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, 

классными руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо 

знакомыми с деятельностью школы.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе 

совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их 

родителями, педагогами, лидерами ученического самоуправления, при необходимости 

– их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании 

методического объединения классных руководителей или педагогическом совете 

школы. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с (Примечание: из 

предложенных ниже вопросов выбираются только те, которые помогут 

проанализировать проделанную работу, описанную в соответствующих модулях 

школьной программы воспитания): 

- качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

- качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

- качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

- качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

- качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских общественных 

объединений; 

- качеством проводимых в школе экскурсий, экспедиций, походов;  

- качеством профориентационной работы школы; 

- качеством работы школьных медиа; 

- качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

- качеством взаимодействия школы и семей школьников. 
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Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является 

перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 


